BAGT SPIDSKAL |
OVN

Bagt spidskal skal blot pensles med en skan
olieblanding, tilberedes i ovnen i nogle minutter,
0g sa har du det lekreste og nemmeste tilbehgr.
Kalen bevarer sin spredhed, men far en dejlig
karamelliseret overflade.

. 4 personer -
Till *P =

1 spidskal

Y% dl olie

2 tsk salt

4 spsk citron

1 handfuld basilikum

FEDTFATTIG
Skyl spidskal, og skeer det ud i kvarte.

Bland olie, salt, citron og hakket basilikum i
en skal, og rar det godt sammen. Pensl|
spidskalen pa hver side med olieblandingen.

Kom stykkerne i et ovnfast fad eller pa en
bradepande, og bag demiovnenica. 5
minutter ved 220 grader.
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